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د عاطفي هوساینې د درک ورکشاپ 

 له موږ سره یوځای شئ تر څو:

 د ورځني فشار د مدیریت او خپل هوساینې د ملاتړ لپاره ساده لارې زده کړئ 

 عملي لارې چارې ومومئ چې څنګه ځان او خپله کورنۍ متوازنه او ملاتړ یی وکړئ 

ورځ او وخت 

چهارشنبه

د اپریل 29 - 2026 
  د مازدیګر4 بجی تر
ماښام 7 بجو پوری

پته

Royal Cuisine Restaurant
4132 Manzanita Ave.

Carmichael, CA 95608|

د ټولنې لپاره د هرکلي او ملاتړ کوونکو د بحث ګروپ 

وړاندې کوونکی: پاریس اشرفي، د واده او کورنۍ د ملاتړ کلینیکي کارکوونکې 

د پریزینټیشن نه مخکې ځان راجستر کول اړین دي 

 ترانسپورت موجود دی | د غوښتنې لپاره زنګ ووهئ:  9169077417 , 9169328946

ماشوم پالنه شتون لري | ماښام ډوډۍ به ورکړل شي

 موږ هغه افغانې کورنۍ چې د 2021 کال د جولای
له لومړۍ نېټې وروسته امریکا ته راغلي دي، بلنه

ورکوو چې همدا اوس ځانونه ثبت کړي.

د شرایط وړ افغان ځوانان د اتم ټولګي څخه تر

دولسم ټولګي پورې کولی شي زده کړي چې څنګه

خپل د لېسې او پوهنتون زده کړې ګړندۍ کړي او د ۱۰

ډالرو ډالۍ کارت ترلاسه کړي.

دوهمه برخه: له پوهاوي څخه عمل ته – په 

ورځني ژوند کې د توازن موندل

P

راجستر وکړئ
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